3asenyrommit MJIOBY
JIETCKOTO caJila KOMOMHUPOBAHHOTO
Buza Ne20 r.JTabuncka

A /227 /  M.IO.Mensenesa
MeHI0 npUroTaBIMBaEMbIX OJTIO/I.
Bospactnas xareropusi: ot lrona o 3 jer.
ITpuém HanmenoBanue Bec IInmeskle BemecTna e)1| Ne
002000031 omonia Omona | OenKM | XKHPBI | YTIICBOJBI peLenTyphl
Henens |
Hensb 1
3aBTpakK Sino Bapénoe 80 10,16 9,2 0,56 126 Ne 227
Hkpa kabaukoBas | 60 0,72 2,82 4,62 47 Ne 57
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
Byrep6pon ¢ m.ci. | 45 473 6,88 14,56 139 Ne 3
U CBIp
Hroro 3a 335 15,65 18,91 26,73 340
3aBTPaK
3aBTpak 2 slonoko 70 0,28 0,28 6,86 35,2 386
Ileuenne 20 1,08 42 13,7 97,2 ITpom.
HUroro 3a 90 1,36 448 20,56 132,4
3aBTpaK 2
oben Cyn 150 1,31 1,71 8,58 55 Ne86
KapTo(enbHBIN C
MIIEHHOW KPYTOu
Kotmners! 60 9,32 7,07 9,64 139 Ne299
pyOJieHHbIE
MakapoHbl 110 3,8 2,31 18,2 109 Ne219
OTBapHBIC C
MacJIOM
Canar 50 0,65 3,1 3,05 42,5 No2
BUTAaMHUHHBIN
Cok s10JIOYHBII 150 0,75 0 15,15 64 Ne418.
Xi1e6 muennyHelii | 15 1,19 0,15 7,25 35
X7eb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 565 19 14,7 71,89 496,5
ooen
TTonnauxk Cy1m MOJIOYHBIH ¢ 150 3,61 3,8 12,62 99,3 Ne 101
pUCOBOM KpPYyIOU
Kaxkao ¢ monoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 Ne 416
Hroro 3a 300 6,76 6,52 25,58 188,3
MOJITHUK
Hroro 1290 42,77 44,61 144,76 1105,54
BCETO




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spactHas kareropus: ¢ 3 10 7 JeT.

[Ipuém numu | HaumenoBanue | Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Ne

omroa omoa OCJNKU | )KUPBI | YIJICBOJBI | YeCKas perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Henn 1

3aBTpaK Sino Bapénoe | 80 10,16 9,2 0,56 126 Ne 227
Hxpa 80 0,96 3,78 6,16 62 Ne 57
KabaukoBas
Yaii ¢ 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
caxapom
Byrtepbpon ¢ 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne 3
CBIPOM

Hroro 3a 400 17,86 21,45 36,1 408

3aBTPaK

3aBTpax 2 SI610K0 70 0,28 0,28 6,86 35,2 386
Ileuenne 30 1,6 6,4 20,6 145,8 ITpom.

Hroro 3a 100 1,88 6,68 27,46 181

3aBTpaK 2

oben Cyn 200 1,74 2,27 11,43 73,2 NeB6
KapToQeIbHbIN
C IIICHHOM
Kpynowu
KortieTst 80 12,44 9,24 12,56 183 Ne299
pyOIeHHbBIE
MaxkapoHbl 150 5,68 4,36 27,25 171 Ne219
OTBapHBIC C
MacjoM
Camart 50 0,65 3,1 3,05 42,5 Ne2
BUTAaMHUHHBIH
Hamurox 180 0 0 2,7 15 TIPOM.
Xneb 20 1,6 0,6 10 52,4
MIITCHUIHBIN
Xneb pxxkanort | 37,5 2,62 0,33 17,25 87

HToro 3a oden 7175 24,73 19,9 84,24 624,1
Cyn 200 4,82 5,08 16,83 132,4 Ne 101
MOJIOYHBIH C
pHUCOBO
Kpynou
Kaxkao ¢ 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 416
MOJIOKOM

HUroro 3a 380 8,49 8,27 32,65 239,4

MOJTHUK

Htoro Bcero 15975 52,96 56,3 180,45 1452.5




MeH10 TpUroTaBIMBaEMbIX OJIFOI.
Bo3spactHas kareropusi: ot lroga no 3 jer.

[Tpuém numm | HaumenoBanune | Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Neo

omroa Omona | OenKd | JKHPBI | YIJIEBOZBI | YeCKast pelenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Jensp 2

3aBTpaK Cyn monounsii | 150 4,44 4,45 13,45 112 Ne 101
C TEpKYJIEeCOBOU
Kpymnou
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
ByTepOpon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
M.CIL.

HUroro 3a 340 6,93 12,01 35,06 276

3aBTpPaK

3aBTpak 2 slonoko 70 0,28 0,28 6,86 35,2 [Tpowm.
Ileuenne 20 1,08 4,2 13,7 97,2 [Tpom.

HUroro 3a 90 1,36 4,48 20,56 132,4

3aBTpPaK 2

oben Cyn u3 oBomieir | 150 1,04 2,12 5,37 50 Ne 117
burouxkn 60 7,61 2,45 5,33 74 Ne 271
pBIOHBIC
3aIlCYCHHbIC
Kama ssyneBas 100 3,26 3,33 20,75 126 Ne208
Caiar u3 60 0,78 3,66 4,38 53,4 Ne27
CBEKJIBI
MOPKOBH
Cok A0I04HBIH 150 0,75 0 15,15 64 Ne418.
Xi1e0 5 0,4 0,15 2,5 13,1
MITCHUIHBIN
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 555 15,82 12,67 63,5 432,5

ooen

Tonmaux Bynouka 50 3,9 3,06 26,93 151 Ne456
«Becnymika»
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 Ne420

HUroro 3a 200 8,25 6,81 32,93 226

MOJTHUK

Htoro Bcero 1185 32,36 35,97 152,05 1066,9




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
BospacTrast kaTeropus: oT 3 10 7 MH JIeT.

[Ipuém numu | HaumenoBanue | Bec [TuieBsie BemecTBa Onepretu- | Ne

omroa Omona | OCIKM | JKUPBI | YIJIEBOIBI | YeCKast pelenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

JleHsp 2

3aBTpaK Cyn momounsiit | 200 5,92 5,93 17,93 149 Ne 101
C T'e€pKYJIeCcCOBOU
Kpynowu
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
ByTep6pon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
M.CIL.

HUroro 3a 420 8,43 13,5 42 54 325

3aBTpPaK

3aBTpak 2 slonoko 70 0,28 0,28 6,86 35,2 [Tpowm.
ITeuenne 30 1,6 6,4 20,6 145,8 [Tpowm.

HUroro 3a 100 1,88 6,68 27,46 181

3aBTpPaK 2

oben Cyn u3 oBomierr | 200 1,38 3,62 7,16 66,5 Ne 117
burouku 80 10,09 3,26 6,79 97 Ne 271
pbIOHBIC
3aIICYCHHBIC
Karra suneBas 125 4,08 416 25,94 157,5 Ne208
Cok sA0JIOUHBIH 180 0,9 18,18 76 Ne418
Caar u3 60 0,78 3,66 4,38 53,4 Ne27
CBEKIJIBI
MOPKOBH
Xi1eb 16 1,28 0,48 8 42
MIITCHUYIHBIN
Xneb prkaHou 37,5 2,62 0,33 17,25 87

Hroro 3a 698,5 21,13 15,51 87,7 579,4

ooen

Tonmaux Bynouka 70 3,9 3,06 26,93 227 Ne456
«BecHymika»
Kedup 180 5,22 4.5 7,2 90 Ne420

HUroro 3a 250 9,12 7,56 34,13 317

MOJIHUK

Hroro Bcero 1468,5 | 40,56 43,25 191,83 1402,4




MeH10 TpUroTaBIMBaEMbIX OJIFOI.
Bo3spactHas kareropusi: ot lroga 1o 3 jer.

[Tpuém numm | HaumenoBanue | Bec [TumeBkie BemecTBa Onepretu- | Ne

omona Omrona | OEMKH | JKHPBI | YIJIEBOIBI | YECKas peLenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Jennb 3

3aBTpaK Cy1 MOJIOYHBIH 150 4,48 41 12,81 106,65 Ne 101
IPEYHEBbBIN
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
ByTep6pon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
M.CIL.

HUroro 3a 340 6,97 11,66 34,42 270,65

3aBTpPaK

3aBTpak 2 Sl6oko 70 0,28 0,28 6,86 29,4 [Tpowm.

Hroro 3a 70 0,28 0,28 6,86 29,4

3aBTpPaK 2

oben Bopix 150 1,64 3,57 8,2 71,55 Ne 65
BEreTapruaHCKui
Ileuens rosspxbs mo- | 120 16,2 14,1 5,9 215 Ne356
CTPOTAaHOBCKHU Ne359
[Teuenn TYyILICHHAs B
COyCC CMCTaHHOM
[Trope 120 2,45 3,84 16,35 109,8 Ne 339
KapToderpHoe
Camar u3 50 1,49 2,59 3,12 41,8 Nel0
rOpoIIIKa
3€JIEHOTO
KOHCeED.
Kucenp u3 ¢/ 150 0,17 0,009 | 26,45 106,6 Ne 397
X1eb 5 0,4 0,15 2,5 13,1 [Tpowm.
MMIIICHUYHBIN
X1eb prkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 625 24,33 24,619 | 72,54 609,85

ooen

TTonnaux [Tynuar u3 100 18,69 12,67 11,4 234 Ne250
TBOPOT'a C PHCOM
Mooko 150 4,58 4,08 7,58 85 Ne 419

Hroro 3a 250 23,27 16,75 18,98 319

MOJTHUK

Htoro Bcero 1285 54,85 53,309 | 132,8 1228.,9




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: oT 3 10 7 JIeT.

[Tpuém numm | HaumenoBanue | Bec [TumeBkie BemecTBa Onepretu- | Ne

omona Omrona | OEMKH | JKHPBI | YIJIEBOIBI | YECKas peLenTypbl
IIEHHOCTh

Henemns |

Jennb 3

3aBTpaK Cyn monounsii | 200 5,97 5,48 17,1 142,2 Ne 101
IPEYHEBbBIN
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
ByTep6pon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Ne 1
M.CIL.

HTroro 3a 420 8,48 13,05 41,71 318,2

3aBTpPaK

3aBTpak 2 Sl6oko 70 0,28 0,28 6,86 29,4 [Tpowm.

Hroro 3a 70 0,28 0,28 6,86 29,4

3aBTpPaK 2

oben Bopix 200 2,19 4,76 10,94 95,4 Ne 65
BEreTapruaHCKui
Ieuenb ropsuxes no- | 120 16,2 14,1 59 215 Ne356
CTPOTAaHOBCKHU Ne359
ITeuens TyILICHHAsA B
COyCC CMCTaHHOM
[Trope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 Ne 339
KapToderpHoe
Camar u3 50 1,49 2,59 3,12 41,8 Nel0
rOpoIIIKa
3€JICHOTO
KOHCeED.
Kucenp u3 ¢/ 180 0,23 0,012 | 35,27 1422 Ne 397
X1eb 5 0,4 0,15 2,5 13,1 [Tpowm.
MIICHUYHBIN
X11e0 prkaHou 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63

Hroro 3a 742,5 | 26,19 26,742 | 95,42 731,38

oden

TTonnaux [Tynuar u3 100 18,69 12,67 11,4 234 Ne250
TBOPOT'a C PHCOM
Monoko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419

Hroro 3a 280 24,17 17,55 | 20,47 336

MOJITHUK

Hroro Bcero 15125 | 59,12 57,622 | 164,46 1414,98




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spactHas kareropusi: ot lroga 1o 3 jer.

[Tpuém HanmenoBanue Bec ITuieBsie BenecTBa Onepretu- | Ne
MHIIH o1rona Omona | OeaKd | KUPBI | YIJCBOIBI | YecKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Jens 4

3aBTpaK Cyn MOTOYHBIH 150 411 3,79 12,07 99 Ne 99
MaHHBIN
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
ByTtep6pon ¢ ceipom | 45 4,73 6,88 14,56 139 Ne3

Hroro 3a 345 8,88 10,68 | 33,62 266

3aBTPaK

3aBTpax 2 sl6moko 70 0,28 0,28 6,86 29,4 ITpom.

Hroro 3a 70 0,28 0,28 6,86 29,4

3aBTpaK 2

o0en Cym kaprodenbubiii | 150 3,29 3,16 9,79 81 Ne87
¢ 6000BBIMH
Kotnersr pyonensie | 60 9,63 8,68 9,98 157 Ne 322
W3 ITHUIBI
CaJat U3 CBEKIIbI 100 1,4 6,12 7,6 91 Ne26
OTBapHOU
Cok sA0JI0UHBIH 150 0,75 0 15,15 64 Ne418.
X1e0 nIreHnYHbII 5 0,4 0,15 2,5 13,1 [Tpom.
X1e0 prxkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52

HToro 3a 495 17,45 | 18,47 | 55,04 458,1

oden

Tonnaux Omitet 85 7,52 13,46 | 1,51 157 Ne 229
HaTypajibHbII
Hkpa kabaukoBas 60 0,72 2,82 4,62 47 No57
Kodetinpnii HamuTok | 150 2,34 2 10,63 70 Ne4 14
C MOJIOKOM

Hroro 3a 295 10,58 | 18,28 | 16,76 274

MOJTHUK

Hroro Bcero 1205 37,19 | 47,71 | 112,28 1027,5




MeH10 TpUroTaBIMBaEMbIX OJIFOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 10 7 JIeT.

[Tpuém HanmenoBanue Bec ITuieBsie BenecTBa Onepretu- | Ne
MHIIH o1rona Omona | OeJaKd | KUPBI | YIJACBOIBI | YeCKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Jens 4

3aBTpaK Cyn MOJOYHBIH 200 5,49 5,05 16,1 139 Ne 99
MaHHBIN
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
Bytep6pon ¢ ceipom | 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne3

Hroro 3a 440 12,23 | 13,52 | 45,48 359

3aBTPaK

3aBTpax 2 sl6moko 70 0,28 0,28 6,86 29,4 ITpom.

Hroro 3a 70 0,28 0,28 6,86 29,4

3aBTpaK 2

o0en Cym kaprodenbubiii | 200 4,39 4,22 13,06 107,8 Ne87
¢ 6000BBIMH
Kotnets! pyonensie | 80 12,92 | 11,85 | 13,46 212 Ne 322
W3 ITHUIBI
CaJat U3 CBEKIIbI 150 2,1 9,15 11,4 136,5 Ne26
OTBapHOU
Cok sA0JI0UHBIH 180 0,9 18,18 76 Ne418
X11e6 MIIeHUYHBINA 5 0,4 0,15 2,5 13,1
X1e0 prxkaHoM 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63

HUroro 3a 6525 | 23,33 | 25,7 75,85 632,03

oden

Tonnaux Omitet 85 7,52 13,46 | 1,51 157 Ne 229
HaTypajibHbII
Hkpa kabaukoBas 80 0,96 3,78 6,16 62 Ne 57
Kodetinbiii HamuTok | 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne4 14
C MOJIOKOM

Hroro 3a 345 11,33 | 19,65 | 22,03 310

MOJTHUK

Hroro Bcero 1507,5 | 47,17 |59,15 | 150,22 1330,43




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: ot lroga 1o 3 jer.

[Tpuém Haumenosanue Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Ne
MHIIH oarona Oomona | GenKu | JKAPBI | YIJCBOJBI | YeCKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Jennb 5

3aBTpaK 3amexanka u3 75 8,77 6,03 8,58 124 Ne251
TBOpOTra
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 Ne 413
Bytep6pon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
MacJIOM CJIIMBOYHBIM

HUroro 3a 265 13,87 |[15,91 | 34,51 337

3aBTpPaK

3aBTpak 2 slonoxo 70 0,28 0,28 6,86 29,4 [Tpowm.

Hroro 3a 70 0,28 0,28 6,86 29,4

3aBTpPaK 2

o0en Cyn kaprodenbubiii | 150 1,18 1,64 8,75 54,45 Ne 86
C PUCOBOM KpyHou
XKapxkoe mo- 150 20,8 5,33 18,5 205 Ne292
JIOMAIITHEMY
Kommor u3 150 0,33 0,02 21 85,6 Ne394
CyX0(hpYyKTOB
Xi1e0 mIIeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35 ITpom.
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 495 2548 |75 65,52 432,05

ooen

TTonnauxk [Mupoxku nedensie | 60 3,5 3,75 34,77 187 Ne437
U3 IPOAIKEBOTO
tecta (IIupoxok ¢
TTOBUJIJIOM )
Psxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 Ned420

Hroro 3a 210 7,85 75 41,07 263

MOJTHUK

Htoro Bcero 1040 47,48 | 31,19 | 147,96 1061,45




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 3 10 7 JIeT.

[Tpuém nunm | HaumenoBanue Bec ITuieBsie BemecTBa Onepretu- | No

omoaa Omrona | OCMKM | KUPBI | YIJIEBOIBI | YeCKas peLenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns |

Jennb 5

3aBTpaK 3anekanka us3 130 17,54 12,05 17,15 247 Ne251
TBOpOTra
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 413
Bytep6pon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
MacJIOM CJIIMBOYHBIM

HUroro 3a 350 22,66 21,94 | 46,08 472

3aBTpPaK

3aBTpak 2 SI6moko 75 0,3 0,3 7,35 31,5 [Tpowm.

HUroro 3a 75 0,3 0,3 7,35 31,5

3aBTpPaK 2

o0en Cyn kaprodenbubiii | 200 1,58 2,19 11,66 72,6 Ne 86
C PUCOBOM KpyHou
XKapxkoe mo- 180 27,53 7,47 21,95 265 Ne292
JIOMAIITHEMY
KommoT u3 200 0,44 0,02 27,77 113 Ne394
CyX0(hpYyKTOB
Xi1e0 mIIeHNYHBII 30 2,4 0,9 15 78,6 ITpom.
X11e0 prkaHoU 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63

Hroro 3a 647,5 34,57 10,91 | 93,63 615,83

ooen

TTonnauxk [Mupoxku nedensie | 60 3,5 3,75 34,77 187 Ne437
U3 IPOAIKEBOTO
tecta (IIupoxok ¢
TTOBUJIJIOM )
Paoxenxa 180 5,22 4.5 7,56 92 Ned20

Hroro 3a 240 8,72 8,25 42,33 279

MOJTHUK

Hroro Bcero 13125 | 66,25 |[41,4 189,39 1398,33




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spactHas kareropus: ot 1 1o 3ier.

[Tpuém Haumenosanue Bec IInieBrle BemiecTsa Onepretu- | Ne
MHIIH omroga omroa Oenku JKUPBI | YIJICBOJIBI | YECKast perenTypbl
[IEHHOCTh
Henens MakapoHHbIE 120 7,43 8 18,17 174,4 Ne220
I U3JIeNIUsl OTBApHBIC
Henb 1 C CBIpOM
Canat u3 ropoiika 50 1,49 259 |3,12 41.8 Nel0
3€JICHOI0
KOHCEPBHUPOBAHHOTO
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 |6,99 28 Ne411
BytepOpon ¢ m.c. 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
Hroro 3a 360 11,41 18,15 | 42,9 380,2
3aBTPaK
3aBTpak | SI6m0KO 70 0,28 0,28 | 6,86 29,4 ITpom.
2
Hroro 3a 70 0,28 0,28 | 6,86 29,4
3aBTpPaK
2
o0en [lu u3 cBexei 150 1,04 2,93 |5,09 50,85 Ne73
KaITyCThI C
Kaprodenaem
[Mymsiir 3 120 15,42 12,41 | 3,96 189 Ne 293
OTBApHOTO Msica
[Trope 120 2,29 3,71 | 14,47 100,5 Ne340
KapTodenpHoe ¢
MOPKOBBIO
Kommnor u3 150 0,33 0,02 |21 85,6 Ne394
CYLIEHBIX PPYKTOB
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 15 1,19 0,15 | 7,25 35 ITpom.
Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52
Hroro 3a 585 22,25 19,58 | 61,79 512,95
ooen
Mongauk | Cyrm MOJOYHBIHA 150 411 3,79 | 12,07 98,85 Ne99
MaHHBIN
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 | 12,96 89 Ne416
Hroro 3a 300 7,26 6,51 | 25,03 187,85
MOJITHUK
Hroro 1315 41,2 44,52 | 136,58 1110,4

BCET'O




MeHI0 MPUroTaBIMBACMBIX OJTO].
BospacrtHast kareropus: ot 3710 7JI€T.

[Tpuém Haumenosanue Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Ne
MHIIH oarona Omona | OeaKd | )KMPBI | YIJIEBOIBI | UeCKas perenTypbl
[IEHHOCTh
Henemns 11 MakapoHHbIE 150 9,29 10,01 | 22,71 218 Ne220
Hens 1 U3JIeJIAsL OTBAPHBIC
C CBIPOM
3aBTpaK Casat u3 ropoiika 60 1,79 3,11 3,75 50,16 Nel0
3€JIEHOT0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne411
ByTtepOpon ¢ m.c. 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
Hroro 3a 430 13,59 |20,69 | 51,07 444,16
3aBTpPaK
3aBTpax 2 slonoko 75 0,3 0,3 7,35 31,5 ITpom.
75 0,3 0,3 7,35 31,5
Hroro 3a
3aBTpaK 2
o0en Iu u3 cBexei 200 1,39 3,91 6,79 67,8 Ne73
KaITyCTHI C
Kaprodenem
[yostir w3 160 20,63 |16,3 5,24 250 Ne 293
OTBAapHOTO MsICa
[Trope 150 2,89 4,67 18,2 126,4 Ne340
KapTodensHOe ¢
MOPKOBBIO
Hammrok 180 0,0 0,0 2,7 15 [Tpowm.
X1eb nieHuYHbII 30 2,4 0,9 15 78,6 [Tpowm.
Xn1eb prkaHoi 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63
Hroro 3a 757,5 29,93 | 26,11 | 65,18 624,43
oben
TMonmaux Cym MOTOYHBIH 200 5,49 5,05 16,1 139 Ne99
MaHHBIN
Kakao ¢ monokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne416
Hroro 3a 380 9,16 8,24 31,92 246
MOJITHUK
HTtoro Bcero 1642,5 | 52,98 |55,34 | 155,52 1346,09




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
BospacTras kateropus: ot 1mxo3rner.

[Ipuém numm | HaumenoBanue | Bec [TumeBkie BemecTBa Onepretu- | Ne

omonia Omona | OenKd | KUPBI | YIJICBOIBI | UecKas perenTypbl
IIEHHOCTh

Henemns 11

JleHsp 2

3aBTpaK OwmiteT 85 7,52 13,46 1,51 157 Ne229
HaTypaJbHbII
Hxpa 60 0,72 2,82 4,62 47 Ne57
kabaukoBas
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne411
Byrtepbpon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
M.CIL

Hroro 3a 335 10,73 | 23,84 | 27,74 368

3aBTPaK

3aBTpax 2 SI61oko 70 0,28 0,28 6,86 29,4 Ne386

Hroro 3a 70 0,28 0,28 6,86 29,4

3aBTpaK 2

oben Cyn 150 1,18 1,64 8,75 54,45 No 86
KapTOQeNbHBIHN C
rpeYHEBOM
KpyHou
Tedrenu 60 7,72 2,95 8,28 90 No277
phIOHBIC
TYIICHBIC
OBomu 120 3 41 11,7 100,8 No 55!
TYyIICHHBIC
Kucens c/d 150 0,17 0,009 | 26,45 106,6 Ne397
Xneb 15 1,19 0,15 7,25 35 [Tpowm.
MIIICHUYHBIN
X7neb p>kaHon 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 525 13,26 | 9,209 | 72,45 438,85

oden

Ionguuxk Barpymika 70 9,22 5,48 29,18 202 Ned41
Mouoko 150 458 4,08 7,58 85 Ne419

HUroro 3a 220 13,8 9,56 36,76 287

MOJITHUK

Hroro Bcero 1150 38,07 | 42,889 | 143,81 1123,25




MeHIO PUroTaBIMBACMBIX OJTOJ.
BospacrtHast kareropus: ot 3710 7JI€T.

[Ipuém numu | HaumenoBanue | Bec ITuieBsie BemecTBa Onepretu- | Ne

omonia Omofa | OeJKH | KUPBI | YIJIEBOABI | YecKast perenTypbl
IIEHHOCTh

Henemns 11

JleHsp 2

3aBTpaK OwmiteT 85 7,52 13,46 1,51 157 Ne229
HaTypaJbHbII
Hxpa 80 0,96 3,78 6,16 62 Ne 57
kabadkoBas
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne411
Bytepb6pon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
M.CIL

Hroro 3a 385 10,99 2481 | 32,28 395

3aBTPaK

3aBTpax 2 SI61oko 75 0,3 0,3 7,35 31,5 Ne386

Hroro 3a 75 0,3 0,3 7,35 31,5

3aBTpaK 2

olen Cyn 200 1,58 2,19 11,66 72,6 Ne 86
KapTOQeNbHBIHN C
rpeYHEBOM
KpyHou
Tedrenu 80 10,15 |4,21 10,67 121 Ne277
phIOHBIC
TYIICHBIC
OBomu 160 4 54 15,6 134,4 No55!
TYyIICHHBIC
Kucens c/d 200 0,23 0,012 | 35,27 142,2 Ne397
Xneb 30 2,4 0,9 15 78,6 [Tpom.
MIIICHUYHBIN
X71eb prkaHoI 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63

Hroro 3a 707,5 20,98 13,042 | 105,45 635,43

oden

Ionguuxk Barpymika 70 9,22 5,48 29,18 202 Ned41
Mouoko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne419

HUroro 3a 250 14,7 10,36 38,25 304

NOJIHUK

Hroro Bcero 14175 |46,97 | 48,512 | 183,33 1365,93




MeH10 PUroTaBINBAEMBIX OJIOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 11031€T.

[Ipuém numu | HaumenoBanue | Bec ITuieBsie BemecTBa Onepretu- | Ne

omroa Omofa | OeJKH | KUPBI | YIJIEBOABI | YecKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns 11

Jennb 3
Cyn monounsiii ¢ | 150 4,35 4.1 13,93 110,1 NelO1
MIIICHHON
Kpynou
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne411
Byrepopon ¢ 45 473 6,88 14,56 139 Ne3
CBIPOM

Hroro 3a 345 9,12 10,99 35,48 277,1

3aBTpPaK

3aBTpax 2 S1610K0 80 0,3 0,3 7,35 33,3 ITpom.

Hroro 3a 80 0,3 0,3 7,35 33,3

3aBTpaK 2

oben Cyn 150 3,98 3,11 9,27 91 Ne 89
KapToQesbHbIN
c
¢dpukaneIbKkaMu
Burtouku 60 9,32 7,07 9,64 139 Ne229
pyOJeHbie
Kanycra 120 2,49 3,9 11,3 90,48 Ne354
TYyIICHHAS
Cok A0JI09HBIN 150 0,75 0 15,15 64 Ne418.
Xi1e0 5 0,4 0,15 2,5 23,1 [Tpowm.
MIITeHUYIHBIN
X7eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 515 18,92 14,59 57,88 459,58

ooen

Tonmaux 3amexaHka 3 90 7,29 6,75 13,5 149 Neq7
TBOpPOTA C
puCOM
Moitoko 150 4,58 4.08 7,58 85 Ne 419

Hroro 3a 240 11,87 10,83 21,08 234

MOJTHUK

Hroro Bcero 1180 40,21 36,71 121,79 1003,98




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spactHas kareropusi: 013 107 JeT.

[Ipuém numu | HaumenoBanue | Bec ITuieBsie BemecTBa Onepretu- | Ne

omroa Omofa | OeJKH | KUPBI | YIJIEBOABI | YecKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns 11

Jennb 3
Cyn monoussiii ¢ | 200 5,8 5,48 18,57 146,8 Nel01
MIIICHHON
Kpynou
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne411
Byrepopon ¢ 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne3
CBIPOM

Hroro 3a 440 12,54 13,95 | 47,95 366,8

3aBTpPaK

3aBTpax 2 S1610K0 80 0,3 0,3 7,35 33,3 ITpom.

Hroro 3a 80 0,3 0,3 7,35 33,3

3aBTpaK 2

oben Cyn 200 5,31 4,14 12,35 108 Ne89
KapToQesbHbIN
c
¢dpukaneIbKkaMu
Burtouku 80 12,44 9,24 12,56 183 Ne299
pyOJeHbie
Kanycra 150 3,13 49 14,3 113,8 Ne354
TYyIICHHAS
Cok A0JI09HBIN 180 0,9 18,18 76 Ne418
Xi1e0 5 0,4 0,15 2,5 23,1 [Tpowm.
MIITeHUYIHBIN
X7eb prkaHoi 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63

Hroro 3a 652,5 24,8 18,76 77,14 590,53

ooen

Tonmaux 3amexaHka 3 100 8,1 7,5 15,12 165,56 Neq7
TBOPOTA C PHCOM
Mouoko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419

HUroro 3a 280 13,58 12,38 24,19 267,56

MOJTHUK

Hroro Bcero 1452,5 | 51,22 45,39 156,63 1258,19




MeH10 TpUroTaBIMBaEMbIX OJIIOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 11031€T.

[Tpuém Haumenosanue Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Ne
[THIIA oarona Oomona | GenKu | JKAPBI | YIJCBOJBI | YeCKast pelenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns 11

Jens 4
Cyn MOJOYHBIHN C 150 3,73 3,83 12,38 99 Nec101
KYKYpY3HOI Kpyrnou
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 Ne413
Byrep6pon ¢ m.ci. 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel

HUroro 3a 340 8,83 13,71 | 38,31 312

3aBTPaK

3aBTpak 2 SI6moko 80 0,3 0,3 7,35 33,3 [Tpowm.

Hroro 3a 80 0,3 0,3 7,35 33,3

3aBTpaK 2

o0en CBEKOJILHUK 150 1,23 2,85 6,44 56,3 Ne 98
I110B U3 NTULIBI 125 6,05 10,01 | 26,76 221 Ne321
Cok 10109HBII 150 0,75 0 15,15 64 Ne418.
Canatr w3 kamyctsl | 60 0,96 3,66 5,22 57,6 Nel
OeJIOKOYaHHOU
Xi1e0 MIIeHNYHBII 15 1,19 0,15 7,25 35
X1eb prkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 530 12,16 | 17,03 | 70,84 485,9

ooen

TTonmuux IDromka 50 3,88 2,36 26,15 180 Ne449
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 Ne420

Hroro 3a 200 8,23 6,11 32,45 256

MOJTHUK

Hroro Bcero 1150 29,52 | 37,15 | 148,95 1087,2




MeH10 TpUroTaBIMBaEMBbIX OJIIOI.
Bo3spactHas kareropusi: 013 107 J€T.

[Tpuém Haumenosanue Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Ne
MHIIH oarona Omona | OeaKd | )KMPBI | YIJIEBOIBI | UeCKas perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns 11

Jens 4
Cyn MOJIOUHBIH € 200 4,97 51 16,5 132 Nel01
KYKYPY3HO#H Kpyrmoi
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne413
ByTtepOpon ¢ m.c. 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel

Hroro 3a 420 10,09 | 14,99 | 4543 357

3aBTPaK

3aBTpax 2 slonoko 80 0,3 0,3 7,35 33,3 ITpom.

Hroro 3a 80 0,3 0,3 7,35 33,3

3aBTpaK 2

o0en CBEKOJIILHUK 200 1,64 3,8 8,58 75 Ne 98
I110B U3 OTULBEL 155 6,19 12,86 | 35,69 282 Ne 321
CoK sI0JIOUYHBIA 180 0,9 18,18 76 Ne418
Camar u3 kamyctel | 100 1,6 6,1 8,7 96 Nel
0OeJIOKOYaHHOU
X1e0 nIreHNnYHbII 20 1,6 0,6 10 53
Xneb prkaHoh 37,5 2,62 0,33 17,25 87

HUroro 3a 692,5 1455 |23,69 |984 669

oden

Tongaux IDromka 70 3,88 2,36 26,15 197,4 Ne449
Kucnomoimouusrii 180 5,22 4.5 7,56 92 Ne420
HaIMUTOK (PsHKCHKA)

Hroro 3a 250 9,1 6,86 33,71 289,4

MOJITHUK

Hroro Bcero 14425 | 34,04 | 45,84 | 184,89 1348,7




MeH10 IPUrOTaBINBAEMBIX OJIOI.
Bo3spacTtHas kareropusi: ot 11031€T.

[Ipuém numu | HaumenoBanue | Bec ITuieBsie BemecTBa Onepretu- | Ne

omroa Omofa | OeJKH | KUPBI | YIJIEBOABI | YecKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns 11

Jennb 5
Cyn monounsit | 150 4,17 3,87 13,76 107 Nel01
C S'YHEBOM
Kpynou
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 Ne411
Byrepopon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel
M.CIL.

Hroro 3a 340 6,66 11,43 35,37 271

3aBTpPaK

3aBTpax 2 S1610K0 80 0,3 0,3 7,35 33,3 ITpom.

Hroro 3a 80 0,3 0,3 7,35 33,3

3aBTpaK 2

oben Cyn 150 14 1,69 9,98 61 Ne83
KapToQesIbHbINH
Kotnera prionas | 60 7,61 2,45 5,33 74 Ne271
3are4ycHHas
Kama rpeuneBas | 100 3,75 3,84 6,55 115,7 Ne202
Camnart u3 cBexinl | 50 0,75 3,1 3,8 46 Ne30
C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM
KoMmnor u3 150 0,33 0,02 21 86 Ne394
CyX0(pYKTOB
Xneb 5 0,4 0,15 2,5 13,1
MIITeHUYHBIN
X7eb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52

Hroro 3a 527 16,22 11,61 59,18 447,8

ooen

TTonnauxk Badmm 44 1 8,8 18,8 226,2 IIPOM.
Monoxko 150 4,58 4,08 7,58 85 Ne419

Hroro 3a 194 5,58 12,88 26,38 311,2

MOJTHUK

HTtoro Bcero 1141 28,76 36,22 128,28 1063,3




MeHI0 NMpUroTaBIMBaEMbIX OO,
Bo3spactHas kateropusi: ot 3q077€T.

[Tpuém Haumenosanue Bec IInieBrle BemecTsa Onepretu- | Ne
MHIIH oarona Oomona | GenKu | JKAPBI | YIJCBOJBI | YeCKast perenTypbl
[IEHHOCTh

Henemns 11

Jennb 5
Cyn MOJIOUHBIH C 200 5,56 5,16 18,35 142,2 Nel01
SIYHEBOU KPYHOM
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 Ne411
ByTtepOpon ¢ m.c. 40 2,45 7,55 14,62 136 Nel

Hroro 3a 420 8,07 12,73 | 42,96 318,2

3aBTPaK

3aBTpax 2 slomoko 80 0,3 0,3 7,35 33,3 ITpom.

Hroro 3a 80 0,3 0,3 7,35 33,3

3aBTpaK 2

o0en Cyn kaprodenbrbiii | 200 1,87 2,26 13,31 81 Ne&3
Kotnera ppionas 80 10,09 | 3,26 6,79 97 Ne 271
3are4yeHHast
Kama rpeuneBas 150 5,63 5,76 9,83 173,72 Ne 202
Camar us ceexisl ¢ | 50 0,75 3,1 3,8 46 Ne30
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
Kommnort u3 200 0,44 0,02 27,77 113 Ne394
CYyXO(pYKTOB
X1eb nieHuYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35
Xneb prxkaHoi 37,5 2,62 0,33 17,25 86,63

Hroro 3a 707,5 22,59 |1488 |86 632,35

ooen

TTonnauxk Badum 70 2 17,6 37,6 308,4 POM
Mostoko 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne419

Hroro 3a 250 7,48 22,48 | 46,67 410,4

MOJIIHUK

Hroro Bcero 1482,5 | 38,44 |50,39 | 182,98 1394,25




